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摘     要     为 探 讨 家 庭 功 能 对 青 少 年 早 期 外 化 问 题 行 为 的 影 响 ， 以 及 心 理 韧 性 和 性 别 在 二 者 关 系 中 的 作 用 机 制 ， 采

用 家 庭 功 能 量 表 、 心 理 韧 性 量 表 和 青 少 年 外 化 问 题 行 为 量 表 对 1284 名 初 一 学 生 进 行 测 查 。 结 果 显 示 ：（1） 家 庭

功 能 显 著 负 向 预 测 青 少 年 外 化 问 题 行 为 。（ 2） 心 理 韧 性 在 家 庭 功 能 和 青 少 年 外 化 问 题 行 为 中 起 部 分 中 介 作 用 ，

即 家 庭 功 能 可 以 通 过 心 理 韧 性 间 接 影 响 青 少 年 外 化 问 题 行 为 。（ 3） 家 庭 功 能 对 青 少 年 外 化 问 题 行 为 中 介 过 程 的

前 半 条 路 径 和 直 接 路 径 受 到 性 别 调 节 ， 具 体 而 言 ， 相 比 于 男 生 ， 在 女 生 群 体 中 ， 家 庭 功 能 对 心 理 韧 性 的 影 响 更

大 ； 相 比 于 女 生 ， 在 男 生 群 体 中 ， 家 庭 功 能 对 外 化 问 题 行 为 的 影 响 更 大 。
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1    引言

青 少 年 阶 段 是 儿 童 向 成 人 过 渡 的 关 键 时 期 ，

也是各种外化问题的高发期（Vitória, Salgueiro, &
Silva, 2011），相较于儿童时期，青少年早期是吸

烟、饮酒、逃学等外化问题行为急剧增加的时期

（ 常 淑 敏 ,  张 丽 娅 ,  王 玲 晓 ,  2019; Huang, Lanza,
Murphy, & Hser, 2012）。研究发现，青少年早期外

化问题严重影响青少年的健康发展，如学业、心

理健康等（Hishinuma, Chang, McArdle, & Hamagami,
2012; Jun & Choi, 2015）。因此，考察青少年早期

的外化问题行为及其影响因素尤为重要，为制定

有针对性的青少年外化问题行为干预方案提供实

证依据和理论框架。

同时，青少年早期也是个体品格塑造、能力

培养和积极发展的关键期（王艳辉等 , 2017）。鉴

于此，大量研究以发展资源框架（developmental
assets framework）为视角，探讨如何减少或预防青

少年的外化问题行为，从而促进其积极发展（常

淑 敏 ,  张 丽 娅 ,  王 玲 晓 ,  2019; Theokas & Lerner,
2006）。发展资源是指能够有效促进青少年获得健

康 发 展 结 果 的 相 关 经 验 、 关 系 、 技 能 和 价 值 观

（Benson, Leffert, Scales, & Blyth, 1998），其主要包

括外部资源（如家庭环境）和内部资源（如心理

韧性）两部分。研究证实，青少年获得的资源数

量 越 多 ， 其 发 展 就 越 好 ， 外 化 问 题 行 为 就 越 少

（Theokas & Lerner, 2006）。毋庸置疑，家庭是青

少年发展的重要外部资源，良好的家庭功能，如

高 水 平 的 爱 和 支 持 、 积 极 沟 通 、 行 为 管 教 等

（Benson, 2006），有利于促进个体的健康发展，

并减少外化问题行为的发生率（王冰, 田录梅, 董鑫

月 , 2018; 王素华 , 李新影 , 陈杰 , 2014）。而不良的

家庭功能，如亲子冲突、父母婚姻冲突等会损害

青少年的心理资源，导致各种外化问题行为（刘

玲玲 , 田录梅 , 郭俊杰 , 2019; Pettit, Laird, Dodge,
Bates, & Criss, 2001）。由此可见，家庭功能受损是

青少年外化问题行为的一个重要预测因素。

心理韧性动态模型（framework of resilience in
action）表明，青少年获得良好的外部资源后会促

成其内部资源（如心理韧性）的养成（李海垒, 张
文新 , 2006），进一步促进其健康发展。心理韧性

是个体在面临逆境、压力、挫折等消极经历中恢

复 并 能 良 好 适 应 生 活 的“反 弹 能 力”（Garmezy,
1991）。实证研究发现，良好的亲子关系和家庭功

能有利于促进孩子心理韧性的发展（Lu, Yuan, Lin,
Zhou, & Pan, 2017），而长期暴露在不良家庭环境

的青少年，其心理韧性可能会受损，从而无法顺

利应对外界的负面影响，进而出现外化问题。家  
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庭各子系统冲突越多，青少年心理韧性水平就越

低 （ 范 航 ,  朱 转 ,  苗 灵 童 ,  刘燊 ,  张 林 ,  2018）。 同

时，心理韧性显著负向预测青少年的外化问题行

为（Lee & Choi, 2014），如攻击行为、违纪行为、

违法行为等（郭黎岩 , 陈晨 , 2015; 林忠永 , 杨新国 ,
2018）。此外，研究也发现，心理韧性在家庭因素

（如父母支持、亲子依恋）与青少年外化问题行

为（如违规行为、攻击行为）中起中介作用（陈

燕 , 2019; 徐明津 , 杨新国 , 2020）。基于此，本研究

推测，心理韧性在家庭功能与青少年外化问题行

为的关系中起中介作用。

进一步来看，不同性别群体在家庭功能、心

理 韧 性 与 外 化 问 题 行 为 的 关 系 上 是 否 存 在 差 异 ？

个体–环境交互作用理论认为，个体的发展结果是

由个体特质因素与环境的交互作用决定的（Lerner,
Lerner, Almerigi, & Theokas, 2006）。一般而言，女

生 进 入 青 春 期 后 ， 比 男 生 所 承 受 的 来 自 生 理 发

育 、 学 校 适 应 、 社 会 规 范 等 各 方 面 的 压 力 更 多

（生笑笑 , 李静雅 , 牛骅 , 王美芳 , 2019; 张春阳 , 余
萌 , 王建平 , 2019），以及青春期女生本身的易感性

特点（陈程, 陈方方, 刘晓宇, 杨一飞, 吴明飞, 2020），

导致女生对周围环境（特别是家庭环境）更为敏

感，从而影响其心理韧性的发展。但当家庭功能

良好，如随着社会支持（包括父母支持）的增加，

女生的心理韧性水平提升更快（叶宝娟, 郑清, 孙庆

民 , 周全 , 丁丹东 , 2016）。因此，本研究推测，相

比 男 生 ， 家 庭 功 能 对 女 生 心 理 韧 性 的 影 响 更 大 。

此外，由于男生的睾酮分泌水平比女生高，导致

男生与女生面对冲突和外部压力的应对方式可能

不一致，男生可能更倾向于采取外化行为应对和

宣泄压力，如喝酒、打架、吸烟等方式（冯永辉 ,
彭运石 , 2017），而女生可能选择情绪内化和倾诉

的方式应对，已有研究发现，母子依恋对青少年

男 性 犯 罪 风 险 的 调 节 作 用 更 大 （Cota-Robles &
Gamble, 2006）。 基 于 此 ， 本 研 究 推 测 ， 相 比 女

生，家庭功能对男生外化问题行为的影响更大。

综上所述，本研究提出一个有调节的中介模

型（参见图 1）以探讨家庭功能与青少年外化问题

行为的关系。具体如下，假设 1：家庭功能负向预

测青少年外化问题行为；假设 2：心理韧性在家庭

功 能 和 青 少 年 外 化 问 题 行 为 的 关 系 中 起 中 介 作

用；假设 3：性别在家庭功能对青少年外化问题行

为直接路径和家庭功能对青少年心理韧性的路径

上起调节作用。

心理韧性

性别

家庭功能 青少年外化
问题行为

 
图  1       家庭功能、心理韧性、青少年外化问题行为及

性别关系的假设模型

 

2    研究方法

2.1    被试

采用整群随机抽样的方法，于 2016 年 10 月—
11 月，抽取深圳市五所中学的初一学生，去除无

效被试数据，剩余有效被试 1284 名（95%）。本

研 究 对 缺 失 数 据 采 用 SPSS 中 的 EM 算 法 进 行 处

理。其中男生为 663 名，女生 621 名；被试的平均

年龄为 12.46 岁（SD=0.62 岁），11～15 岁的被试

分别为 23 名、709 名、484 名、56 名、3 名，还有

9 名被试未报告年龄；156 名来自农村，958 名来

自深圳市，169 名来自其它城市，1 名被试未报告

生长地；独生子女 492 名，非独生子女 792 名。

2.2    施测程序

本研究由心理学专业的硕士研究生及被测学

校的心理老师担任主试，测试前首先进行统一培

训，统一指导语，确保每位主试充分了解测试的

要 求 和 注 意 事 项 。 其 次 ， 发 放 知 情 同 意 书 。 最

后，对同意参加本研究的被试在课堂上以班级施

测的方式进行，测试时间约为 20 分钟，问卷完成

后当场回收。

2.3    工具

2.3.1    家庭功能量表

采用由 Shek（2002）编制的适合中国文化背

景下的家庭功能量表，包括相互关系、沟通与适

应 、 冲 突 与 和 谐 三 个 维 度 ， 共 9 个 项 目 ， 采 用

1～5 级计分（1 为“非常不相似”，5 为“非常相

似”）。 量 表 得 分 为 所 有 项 目 得 分 加 总 之 后 的 平

均分，均值越高，家庭功能越健全。以往研究已

证 实 该 量 表 在 青 少 年 群 体 中 具 有 良 好 的 信 效 度

（Leung  &  Shek ,   2016）， 本 研 究 中 该 量 表 的

Cronbach’s α 系数为 0.89。

2.3.2    心理韧性量表

采用中国文化背景下的积极青少年发展量表
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的心理韧性分量表（Shek & Sun, 2007），共 3 个项

目。采用 1～6 级计分（1 为“非常不同意”，6 为

“非 常 同 意”）， 量 表 得 分 为 所 有 项 目 得 分 加 总

之后的平均分，均值越高表明心理韧性越好。以

往研究已证实该量表在青少年群体中具有良好的

信效度（Shek, Chi, & Lin, 2016）。本研究中该量表

的 Cronbach’s α 系数为 0.76。

2.3.3    青少年外化问题行为量表

使用青少年危险行为评定量表（白洁, 2007）

中的外向性行为问题子量表，包括暴力行为、不

服管教、偷窃、逃学和逃家四个维度，12 个项目

均按 1～5 级计分（1 为“从来没有”，5 为“一直

以 来 就 这 样”）， 总 分 越 高 ， 外 化 问 题 行 为 就 越

严 重 。 本 研 究 中 ， 该 量 表 结 构 效 度 良 好 ，χ2/df=
5 .51，CFI=0 .92，TLI=0 .89，RMSEA=0 .06，

SRMR=0.04，其 Cronbach’s α 系数为 0.78。

2.4    统计分析

首先，将数据录入计算机后，采用 SPSS22.0
进行因子分析对共同方法偏差进行检验，通过单

因素方差分析考察青少年外化问题在人口学变量

上的差异；其次，通过皮尔逊相关分析考察各个

变量之间的相关关系；最后，使用 SPSS-PROCESS
程序对心理韧性在家庭功能和青少年外化问题行

为之间的中介效应进行检验，以及检验性别在中

介模型前半路径和直接路径中的调节作用。

3    结果

3.1    共同方法偏差的控制与检验

采用被试自我报告方式收集数据，可能会存

在共同方法偏差，因此，在程序上采用了被试匿

名填写问卷、部分项目使用反向题等进行相应控

制。采用 Harman 单因子检验法进行共同方法偏差

的检验，结果发现，测量特征值根大于 1 的因子

有 6 个，且第一个因子解释的变异量为 25.64%，

小于 40% 的临界标准（熊红星, 张璟, 叶宝娟, 郑雪,
孙配贞 , 2012），说明本研究不存在严重的共同方

法偏差问题。

3.2    青少年外化问题行为在人口学变量上的差异

以 人 口 学 变 量 （ 性 别 、 年 龄 、 是 否 独 生 子

女、生源地）为自变量，外化问题行为为因变量

进行单因素方差分析，结果表明（参见表 1），在

外化问题行为上存在显著的性别差异，男生的外

化问题行为水平显著高于女生。被试年龄在外化

问题行为上存在显著差异，15 岁被试的外化问题

行为显著高于 11 岁、12 岁的被试，13 岁被试的外

化问题行为显著高于 12 岁的被试，12 岁被试的外

化问题显著高于 11 岁的被试。是否独生子女在外

化问题行为上存在显著差异，非独生子女的外化

问题行为显著高于独生子女。生源地不同的被试

外化问题行为无显著差异。
 

表 1    青少年外化问题行为在人口学变量上的差异检验

变量 外化问题行为 F

性别 男生（n=663） 18.09±5.36 13.15***

女生（n=621） 17.12±4.04

年龄 11岁（n=23） 16.09±2.54 3.03*

12岁（n=709） 17.36±4.63

13岁（n=484） 17.99±4.97

14岁（n=56） 18.30±5.45

15岁（n=3） 23.00±8.89

是否独生子女 独生子女（n=492） 17.17±4.41 6.94**

非独生子女（n=792） 17.90±4.99

生源地 深圳市（n=985） 17.49±4.70 1.39

其他城市（n=169） 17.99±4.94

农村（n=156） 18.00±5.15

　　注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，以下同。

3.3    家庭功能、心理韧性和青少年外化问题行为

的偏相关分析

在差异检验的基础上，控制外化问题行为有

显著差异的人口学变量，即把性别、年龄、是否

独生子女作为控制变量，进行偏相关分析，结果

如表 2 所示，家庭功能与心理韧性呈显著正相关

（r=0.39, p<0.001），家庭功能与青少年外化问题

行为显著负相关（r=−0.40, p<0.001），心理韧性与

青少年外化问题行为显著负相关（r=−0.29, p<0.001）。
 

表 2    家庭功能、心理韧性及青少年外化问题行为的

偏相关分析

变量 M SD 1 2

1.家庭功能 4.07 0.77

2.心理韧性 5.12 0.88   0.39***

3.外化问题行为 17.62   4.79 −0.40*** −0.29***
 
 

3.4    家庭功能和青少年外化问题行为的关系：有

调节的中介模型检验

首先，检验心理韧性在家庭功能与青少年外

化 问 题 行 为 之 间 是 否 起 中 介 作 用 。 在 控 制 年 龄 、

性 别 、 是 否 独 生 子 女 后 ， 以 家 庭 功 能 为 自 变 量 ，

外 化 问 题 行 为 为 因 变 量 ， 心 理 韧 性 为 中 介 变 量 ，

采用 Hayes（2013）的 SPSS-PROCESS 程序进行模
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型 4 分析，结果见表 3：未纳入中介变量时，家庭

功能显著负向预测青少年外化问题行为（β=−0.39,
t=−15.50, p<0.001）。纳入中介变量后，家庭功能

显 著 正 向 预 测 心 理 韧 性 （ β = 0 . 4 0 ,   t = 1 5 . 2 1 ,
p<0.001），心理韧性显著负向预测外化问题行为

（β=−0.16, t=−5.85, p<0.001），同时，家庭功能显

著 负 向 预 测 外 化 问 题 行 为 （β=−0.33,  t=−12.15,
p<0.001），说明心理韧性在家庭功能和外化问题

行为中起部分中介作用，中介效应占总效应的 15.89%。

综上所述，家庭功能不仅可以直接影响青少年外

化问题行为，还可以通过心理韧性间接影响青少

年外化问题行为。假设 1 和假设 2 得到支持。
 

表 3    中介模型检验

因变量 自变量 β SE t p

外化问题行为 常数 −1.54** 0.51 −3.03 <0.01

家庭功能 −0.39*** 0.03 −15.50 <0.001

性别 0.15** 0.05 3.02 <0.01

年龄 0.11** 0.04 2.66 <0.01

是否独生子女 0.05 0.05 0.94 0.35

心理韧性 常数 −0.24 0.52 −0.46 0.65

家庭功能 0.40*** 0.03 15.21 <0.001

性别 0.11* 0.05 2.09 <0.05

年龄 0.007 0.04 0.16 0.88

是否独生子女 0.06 0.05 1.15 0.25

外化问题行为 常数 −1.58** 0.50 −3.14 <0.01

家庭功能 −0.33*** 0.03 −12.15 <0.001

心理韧性 −0.16*** 0.03 −5.85 <0.001

性别 0.17*** 0.05 3.40 <0.001

年龄 0.11** 0.04 2.72 <0.01

是否独生子女 0.06 0.05 1.14 0.26
 
 

其 次 ， 检 验 有 调 节 的 中 介 模 型 。 在 控 制 年

龄、是否独生子女后，以家庭功能为自变量，外

化问题行为为因变量，心理韧性为中介变量，性

别 为 调 节 变 量 ， 在 SPSS-PROCESS3.0（Hayes,
2013）中，使用模型 8 进一步考察性别是否调节中

介模型的前半段路径和直接路径。结果如表 4 所

示，家庭功能与性别的交互作用对心理韧性的预

测作用显著（β=−0.10, t=−1.97, p<0.05），家庭功能

与性别的交互作用对青少年外化问题行为的预测

作用显著（β=−0.14, t=−2.73, p<0.01）。因此，中介

模 型 的 前 半 路 径 及 直 接 路 径 均 受 到 性 别 的 调 节 。

假设 3 得到支持。

表 4    性别的调节作用检验

β SE t p

中介变量模型

常数 −0.23 0.52 −0.45 0.65

家庭功能 0.45*** 0.04 11.84 <0.001

性别 0.11* 0.05 2.10 <0.05

家庭功能x性别 −0.10* 0.05 −1.97 <0.05

年龄 0.005 0.04 0.13 0.90

是否独生子女 0.07 0.05 1.26 0.21

因变量模型

常数 −1.57** 0.50 −3.14 <0.01

家庭功能 −0.26*** 0.04 −6.64 <0.001

心理韧性 −0.16*** 0.03 −6.01 <0.001

性别 0.17*** 0.05 3.42 <0.001

家庭功能x性别 −0.14** 0.05 −2.73 <0.01

年龄 0.11** 0.04 2.68 <0.01

是否独生子女 0.07 0.05 1.29 0.20
 
 

最后，为揭示其具体调节作用，进行简单斜

率检验。图 2 表明，家庭功能对于女生心理韧性预

测作用（β=0.45, t=11.84, p<0.001）显著高于男生

（β=0.35, t=9.85, p<0.001），表明家庭功能对女生

的心理韧性影响更大。图 3 表明，家庭功能对男生

外 化 问 题 行 为 的 预 测 作 用 （β=−0.39,  t=−11.12,
p<0 .001） 显 著 高 于 女 生 （ β=−0 .26 ,   t=−6 .64 ,
p<0.001），表明家庭功能对男生的外化问题行为

影响更大。
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图  2       性别对家庭功能和心理韧性关系的调节作用
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图  3       性别对家庭功能和青少年外化问题行为的调节作用

 

4    讨论

4.1    家庭功能对青少年外化问题行为的影响

本研究发现，家庭功能显著负向预测青少年

的外化问题行为，这与以往的研究结果一致（王

冰等 , 2018）。家庭是个体成长的重要环境，家庭

功能发挥良好时能够及时阻止孩子参与外化问题

行为。此外，亲子沟通良好、情感交流较多，孩

子能够感受父母的温暖，也有利于培养孩子的积

极情绪，减少或避免不良行为（王素华等 , 2014）。

而家庭功能发挥不良，如家庭冲突较多、父母经

常 惩 罚 孩 子 ， 会 促 使 孩 子 学 习“不 好 的 榜 样”，

孩子会不自觉地模仿父母的行为，更容易使用消

极的方式回击他人的攻击行为（罗贵明, 2008）。

4.2    心理韧性的中介作用

本研究发现，家庭功能既可以直接影响青少

年的外化问题行为，也可以通过影响心理韧性间

接影响青少年的外化问题行为。良好的家庭功能

作为青少年发展的重要外部资源，能够促进青少

年内部资源的发展（如心理韧性）（Lu et al., 2017）。

具体来说，良好家庭功能如亲子关系良好、家庭

凝 聚 力 强 ， 不 仅 为 青 少 年 提 供 情 感 支 持

（Schweitzer, Greenslade, & Kagee, 2007），也使青

少年对未来保持乐观和自信，有利于青少年从容

应 对 挫 折 、 逆 境 ， 进 一 步 提 升 其 心 理 韧 性 水 平 。

相 反 ， 当 家 庭 功 能 发 挥 不 良 ， 如 家 庭 成 员 冲 突 ，

青 少 年 会 感 知 到 不 安 与 无 助 ， 心 理 弹 性 就 会 下

降，可能会导致青少年出现攻击、违纪行为等外

化问题行为（陈燕 , 2019; 杨继平 , 王兴超 , 2011）。

研究提示，改善家庭功能，为青少年发展提供良

好 的 外 部 资 源 ， 并 重 视 培 养 青 少 年 的 内 部 资 源 ，

促进青少年的心理韧性发展，以上措施可以有效

预防或减少外化问题行为的发生。

4.3    性别的调节效应

本 研 究 发 现 ， 性 别 在 家 庭 功 能 与 心 理 韧 性

间，及家庭功能与青少年外化问题行为间起调节

作用。具体而言，相比于男生，女生的心理韧性

水平更容易受到家庭功能的影响。究其原因，可

能是青少年在适应自身环境、面临的压力方面存

在性别差异（Perry & Pauletti, 2011），青春期早期

的女生不仅面临来自个体生理变化的烦恼、生理

激素的波动。还面临来自学校适应、人际关系方

面 的 压 力 ， 因 此 ， 当 家 庭 冲 突 、 亲 子 关 系 不 良

时，女生比男生更容易察觉到家庭成员之间的冲

突、不愉快，对负面情绪的回忆和反刍更多，长

期处于不安全感、自信心低下的状态，也无法从

家庭中得到支持来应对压力和冲突，从而导致女

生的心理资源（如心理韧性）受损更严重，心理

韧性水平下降更快。

此外，相比于女生，家庭功能对男生外化问题

行为的影响更大。相比女生，男生的身体力量更

强，当遇到关系冲突时，男生更倾向于通过外化行

为来应对和宣泄压力，如吸烟、喝酒、打架等（冯

永辉 ,  彭运石 ,  2017），从而出现更多外化问题行

为；其次，以往研究发现男生比女生面临更多的亲

子冲突（Juang, Syed, & Cookston, 2012），当发生亲

子冲突时，男生更有可能结交不良同伴，在不良同

伴的支持和鼓励下，参与更多的外化问题行为。

5    结论

（1）家庭功能显著负向预测青少年的外化问

题行为。（2）家庭功能通过心理韧性对青少年外

化问题行为产生影响。（3）相比男生，家庭功能

对女生群体心理韧性的影响更大；相比女生，家

庭功能对男生群体外化问题行为的影响更大。
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The Association Between Family Functioning and Externalizing Behavior in Early
Adolescents: The Mediating Effect of Resilience and Moderating Effect of Gender

WANG Qiuying 1,  HUANG Qiaomin 2,  LIU Xiaofeng 3,4,  CHI Xinli 3,4

(1  Educational Science Research Institute of Shenzhen, Shenzhen    518001; 2  Law School of Shenzhen University, Shenzhen    518060;

3  School of Psychology, Shenzhen University, Shenzhen    518060;

4  Center for Lifestyle and Mental Health, Shenzhen University, Shenzhen    518060)

Abstract

The present study aimed to investigate the relationship between family functioning and externalizing behaviors in adolescents,

as well as the mediating role of resilience and the moderating role of gender. In the current study, 1287 seventh-grade students were

recruited  from 5  middle  schools.  Students  filled  in  questionnaires  of  the  Family  Function  Scale,  Resilience  Scale,  and  Adolescent

Externalizing  Behavior  Scale.  It  was  found  that:  1)  family  functioning  was  negatively  associated  with  adolescent  externalization

behaviors;  2)  resilience  partially  mediated  the  relationship  between  family  functioning  and  externalized  behaviors;  3)  gender

moderated the relationship between family functioning and resilience and the relationship between family functioning and adolescent

externalizing  behaviors.  With  respect  to  resilience,  female  students  benefited  more  from  family  functioning  than  their  male

counterparts, whereas family functioning had a greater negative impact on externalizing behaviors of male participants than that on

those of females.
Key words    family functioning, externalizing behavior, resilience.
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